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HORAIRE| BENJAMIN(E)S U14 (2013-2014) MINIMES U16 (2011-2012) CADET(TE)S U18 (2009-2010) |HORAIRE
10h00 Javelot / Poids 100m 10h00
10h15 80m 10h15
10h45 Hauteur / Longueur 10h45
11h30 50m Javelot / Poids 11h30
12h15 Hauteur / Longueur 12h15
13h00 PAUSE REPAS 13h00
13h30 Javelot / Poids 13h30
13h45 PAUSE REPAS PAUSE REPAS 13h45
14h15 1000m Hauteur / Longueur 14h15
15h00 800m cadette / 1000m cadet | 15h00
15h45 1000m 15h45
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3 essais pour longueur / poids / javelot Pour que la qualité de I’organisation soit optimale pour les athlétes, il est

Pour la hauteur regle des 8 sauts demandé aux clubs de fournir au moins 4 juges (dans la mesure du possible)




